
Условия питания обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Требования к организации питания детей в ДОУ закреплены и регулируются 

на законодательном уровне. Основным законодательным актом  

регулирующим требования к организации питания является Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ № 32 от 27.10.2020 г., 

утверждающее СанПиН 2.3.2.4. 3590 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения». 

Одна из главных задач дошкольного учреждения – обеспечение 

конституционного права каждого ребенка на охрану его жизни и здоровья. 

Здоровье ребенка невозможно обеспечить без разнообразного, 

сбалансированного питания, которое является необходимым условием для 

его гармоничного роста, физического и психического развития, укреплению 

иммунитета к различного рода инфекциям и другим неблагоприятным 

факторам внешней среды.                                                                                                        

В рацион питания  детей с 3-х до 7 лет включаются все основные группы 

продуктов – мясо, рыба, молоко и молочные продукты, яйца, пищевые жиры, 

овощи, фрукты, сахар, хлебобулочные изделия, крупы и др.   

Организация питания осуществляется по примерному 10-ти дневному 

рациону питания (меню), что обеспечивает сбалансированность питания по 

белкам, жирам и углеводам. Готовые блюда детского питания выдаются 

после снятия пробы  членами бракеражной комиссии и соответствующей 

записи в журнале. 

Дети – инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья в 

детском саду отсутствуют. При распределении воспитанников данных 

категорий в дошкольном отделении будет проведена работа по организации  

условий питания детей-инвалидов и детей с ОВЗ: индивидуальное меню, 

места для приема пищи и др.  


