
Мероприятия, проводимые для воспитанников с целью формирования у 

них культуры питания. 

 

- Беседы на темы: «Что мы знаем о здоровом питании», «Здоровая пища», 

«Овощи и фрукты – витаминные продукты» 

- Сюжетно - ролевые игры: «Магазин», «Семья» 

- Викторины: «Знатоки овощей и фруктов», «Где это растет?» 

- Сенсорные игры: «Чудесный мешочек», «Угадай  на вкус» 

- Словесные игры: «Съедобное и не съедобное», «Угадай на ощупь и 

опиши», «Овощи», «Фрукты» и др. 

 - Чтение художественной литературы: С.Михалков «Про девочку, которая 

плохо кушала», Н.Носов «Мишкина каша», З.Александровна «Большая 

ложка», В.Ковальчук «Сказка о здоровом питании», Э.Успенский «Дети, 

которые плохо едят в детском саду» и т.д.  

- Конкурсы  рисунков , осенняя выставка «Что нам осень принесла» 


