
 



План внеурочной деятельности на уровне ООО   составлен в   соответствии с  

положением о ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального 

уровней. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО  в 5-9  классах организуется 

внеурочная деятельность по 5 направлениям: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное.  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения.  

Каждому обучающемуся предлагается не менее 10 часов ВД. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Содержание занятий внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных 

мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

В 7-х классах в рамках внеурочной деятельности изучается спецкурс 

«Информационная безопасность». 

В зависимости от направления  формы проведения промежуточной 

аттестации могут быть следующие: творческие и самостоятельные 

исследовательские работы, контрольные  занятия, практические работы, зачеты, 

выставки, отчетные концерты, спортивные соревнования, интеллектуальные 

состязания, конкурсы, олимпиады, конференции, турниры,  спектакли, итоговые 

занятия, концертное прослушивание, защита творческих работ и проектов, доклад, 

тематические чтения, собеседование и т.д.  

  

Направление Форма промежуточной аттестации 

Спортивно-оздоровительное Спортивные соревнования 

Духовно-нравственное Собеседование, творческие конкурсы 

Общеинтеллектуальное Интеллектуальные состязания 

Общекультурное Концерты, выставки, конкурсы, 

Социальное Благотворительные, волонтерские, творческие акции 



 

Курс функциональной грамотности в  6-7х  классах проводится за счёт 

часов учебного плана из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В 6Л – из часов внеурочной деятельности, в 7Л –из часов 

внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  в 6 классах 

2022-2023 учебный год 

 

 

Направление Программа 
Форма 

проведени

я 

Количество часов в неделю 

по классам 

 

6Г 6М 6И 6Л  

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол секция  
1 1 

Баскетбол секция 
1 1 

Футбол секция 1 1 

Спортивные игры секция 1 1 

Духовно - 

нравственное 

 

Основы православной 

культуры 

кружок 1 1 

История Самарского 

края 

факультат

ив 

  
 1 

1 

Общеинтеллектуальное 

Я - исследователь кружок 1 2 1 4 

Функциональная 

грамотность 

факультат

ив 

   1 1 

Юный программист кружок 1 1 

Социальное 

Разговоры о важном дискусси

онный 

клуб 

1 1 1 1 4 

Внимание, светофор!  

(ПДД) 

кружок 1 1 

Экология  родного 

города моими глазами 

кружок 1 1 

Вакансия       6 

Итого на одного обучающегося до 10 часов 10 11 10 12 24 

      

 

 

                              

 



                                 План внеурочной деятельности  в 7 классах 

        2022-2023 учебный год 

 

 

Направление Программа 
Форма 

проведения 

Количество часов в неделю по 

классам 

 

7Г 7М 7И 
7Л  

Спортивно-

оздоровительное 

Теннис секция 1 
1 

Волейбол секция 1 
1 

Спортивные игры секция 1 1 2 

Пешеходный 

туризм 

секция 1 1 

ШСК клуб 2 2 

Духовно-

нравственное 
История 

Самарского края 

факультатив 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуаль

ное 

Информационная 

безопасность 

спецкурс 1 1 1 1 4 

Функциональная 

грамотность 

факультатив    1 1 

Общекультурное Уроки психологии кружок 1 1 

Социальное 

Разговоры о 

важном 

дискуссион

ный клуб 

1 1 1 1 4 

Мы, добровольцы! кружок 1 1 

Экология родного 

края 

 1 1 

Вакансия    1 

 Итого на одного обучающегося до 10 часов 12 12 11 12 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  в 8 классах 

 2022-2023 учебный год 
 

Направление Программа 
Форма 

проведения 

Количество часов в 

неделю по классам 

 

8Г 8М 8И 
 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол секция 1 
1 

Волейбол секция 1 1 
2 

Пешеходный туризм секция  1 1 

Спортивные игры секция 2 2 

ШСК клуб 1 1 

Духовно-

нравственное 

Семейные ценности кружок 
   

 

Общеинтеллектуально

е 

Юный исследователь факультати

в 

1  1 2 

Юный физик кружок 1 1 

Общекультурное Вокальная студия студия 1 1 

Социальное 

Разговоры о важном дискуссио

нный клуб 

1 1 1 3 

Волонтёрский отряд 

ЭкоРеставраторы 

кружок 1  1 2 

Психология 

деятельности 

кружок 1 1 

Вакансия      1 

Итого на одного обучающегося до 10 часов 12 10 12 18 

                                          



План внеурочной деятельности  в 9 классах  2022-2023 учебный год 

 

Направление Программа 
Форма 

проведения 

Количество 

часов в неделю 

по классам 

Итого 

9Г 9М 9И 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Многоборье ГТО секция 1 1 

Менеджмент в спорте ППК 
0.5 

 

Общеинтеллек

туальное 

Физика в твоей будущей 

профессии 
ППК 0.5  

Введение в юриспруденцию ППК 0.5  
Процентные расчеты в 

профессиональной деятельности 

современного специалиста 

ППК 0.5  

Химия в твоей будущей 

профессии 
ППК 0.5  

Элементы компьютерной 

графики 
ППК 0.5  

Функциональная 

грамотность (креативное 

мышление) 

Модульный

курс 

1 1 1 3 

Психология личности кружок 1 1 

Общекультурн

ое 

Предпрофильная 

подготовка 
спецкурс 1 1 1 3 

Профессиональное 

написание текстов для 

публичных выступлений 

(основы спичрайтинга) 

ППК 0.5  

Введение в профессию 

дизайнера 
ППК 0.5  

Английский язык в 

туристическом бизнесе 
ППК 0.5  

Режиссура досуговых 

мероприятий 
ППК 0.5  

Психология общения ППК 0.5  

Музейное дело кружок 1 1 

Социальное 

Разговоры о важном Дискуссион

ный клуб 

1 1 1 3 

Экология и жизнь ППК 0.5  

Вакансия    6 

Итого на одного обучающегося до 10 часов 12 12 12 18 

 


